Ergenle iletisim ipuglari ve Anne-Baba’lara Oneriler

Ergenle iletisim kurabilmek onlarin bu hassas donemde dogru yonlendirebilmek i¢in hassas
konulardan biridir. Yetigkinler ile gengler tartistiginda, farkli fikirlerde olduklarinda, isler
kimi zaman istendigi gibi ilerlemez. Eger saglikli bir iletisim varsa, etkili bir disiplin ortami
saglanmigsa, her iki taraf i¢in sinirlar dogru belirlenmisse, yasanacak iletisim sorunlari en aza
Inmistir.

Ergenle iletisim acisindan evladimizla birbirinizi daha iyi anlayacaginiz bir ¢ok yontem
vardir, ancak oncelikle neleri yapmamak gerektigini dogru belirlemek 6nemlidir.

Bir genci dogru anlamak, onun ihtiyaclarina yonelik dogru adimlar atabilmek ve onun da
sizleri dogru anlamasini saglayabilmek icin, dikkat etmenizi 6nerecegim, genclerle
yetiskinlerin yasadiklari baslica iletisim kazalar1 sunlardir:

Dinlemek yerine konusmayi secmek

Eski bir atasézii bu durumu kavramak i¢in bize yol gosterebilir:
Insanda goz ile kulak 2, agiz birdir.

Bu eski deyis bizlere sunu hatirlatmalidir: Ergenle iletisim a¢isindan ergenlik déonemindeki
genci dinlemek i¢in ayirmamiz gereken siire, onunla konustugumuz stirenin 2 katt olmalidir,
yani evladinizi 6nce dinlemelisiniz. Ona bir seyler anlatmak i¢in ayirdiginiz zamanin en az 2
katin1 onu dinlemek i¢in ayirim.
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Genglerin her zaman bizlere anlatmak istedikleri seyler vardir, ancak bazen bunun i¢in ona
firsat birakmay1z. Aslinda ironik bir sekilde, yetiskinler de genglerin kendileriyle bir seyler
paylasmadigindan yakinabilir. Bir ergenden onun hakkinda bilgiler, detaylar alabilmek i¢in,
ona bazi sorular yoneltmek dogru olacaktir. Bu sorulara verecegi yanitlari dinlemek, onun
kisiligine duydugumuz saygi belirtisi olarak kabul edilecektir.

On planda vurgulamay: istedigimiz konuya giris yapmadan ncesinde, genci konuya
hazirlayacak olan basit sorular yoneltmektir. iletisimi karsilikl1 rahat bir ortama tasiyacaktir.
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Anne-babalarin, genci dinlemek yerine daha siklikla konusmay1 ve anlatmayi tercih
etmeleri, ergenle iletisim acisindan yasanan sorunlarda ilk siradadir!
Gence yoneltilen sorular ve onun yanitlarini dinlemek, anne-babay1 durum analizini daha
saglikli yapabilmek adina daha giiglii kilacaktir.
Kabul edelim, onlar heniiz ergenlik donemindeki gengler ve yasami yeni yeni tecriibe
ediyorlar. Onlar heniiz milkemmel duygu ve diisiince kontroliine ulagsmadilar ve halen anne-
babanin, teyze-halanin, amca-dayilarinin, abi-ablalarinin yonlendirmelerine ihtiyag
duyuyorlar. Gengler her ne kadar kimi zaman aksini sdyleyip, inat etselerde, anne-baba olarak
hi¢ unutmamanizi istedigim sey sudur, ergenlerle iletisim sirasinda karsinizda bir yetigkin ya
da cocuk olmadigini bilmelisiniz. Karsinizda bir ergen var ve onunla iletisimde yol gosteri
olmaniz, her zaman ilk dikkat etmeniz gereken iletisim amacidir. Karsilikhi fikirlerin
tartisildig1 ve ortak bir noktanin bulunmasini1 amaglayan bir konugma yerine, yol gosterici,
sakin ve kendinizden emin, ge¢mis yasamis oldugunuz deneyim ve tecriibelerden 6rneklerle
konugmanizi renklendirmeniz fayda saglayacaktir.
Ergenlerle saghkl iletisim icin 7 basit adim bulunmaktadir:
1. Ebeveynin model olmasi:
Anne baba iligkisi hangi yasta olursa olsun ¢ocuklar i¢in model teskil etmektedir.
Sevgi ve saygiya dayali bir iligki icerisinde olan ebeveynlerin ¢ocuklari da saglikli
iligkiler kurmay1 6grenecektir.
2. Ergeni dinlemek ve kendini ifade etmesine izin vermek, ergenlerle saghkl
iletisim:
Ergeni dinlemiyorsaniz ve saygi gostermiyorsaniz, ergen de sizi dinlemeyecektir.
Anne-babalarin siklikla yaptiklari, dinlemekten ve ¢ocugun ne demeye ¢alistigini
anlamaktan ziyade, kendi bildikleri dogrular1 onlara anlatmaya ve yonlendirmeye
caligmaktadir. Bu sekilde bir yaklagim ergende anlasilmadigi duygusunu yaratacak ve
karsisindaki ne kadar dogru sdylerse soylesin dinlememesine ve tepki vermesine, veya
bundan sonra ebeveyleriyle bir seyini paylasmamasina neden olacaktir. Tam tersine
once onu anlamaya c¢alismak, yaptig1 bir hata varsa bu noktaya nasil gelindigine
yonelik kendini ifade etmesini saglayacak bir konusma ortami yaratilmalidir.
3. Ergenlerle saghkl iletisim ve sevginin gosterilmesi:

Cocuklar ister 1yasinda, ister 20 yasinda olsun sevginin hissettirilmesine ihtiyag

duyar. Anne-babasindan bekledigi sevgiyi ve saygiy1 gébrmedigine inanan geng, arayis
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icine girer. Sevgiyi ve saygiyl baska yerlerde aramaya baslar. Geng, yanlis arkadas
gruplar1 veya topluluklara dahil olarak kendini kabul ettirmeye calisir ve kendisiyle
uyusmayan goriis veya davraniglart benimseyebilir. Kotii Madde kullanimina
yonelebilir. Bu donemde gengler sorunlarinin ¢oziimiiniin bir 6nderle biitiinlesmek
gectigine inanir ve onu ararlar, onun yol gostermesiyle kendini tekrar bastan
yaratabilecegini diisiiniir. Ve bu sekilde ¢ogu zaman aile farkina bile varmadan
onlardan uzaklasir, ulasilmaz bir noktaya kayabilir.

Diiriistliigiin 6nemi:

Ergenler samimiyet ve diiriistliilk konusunda ¢ok hassastir. Hicbir ergen samimi
bulmadig1 bir kisiye kendisini agmayacaktir.

Ebeveyn olmak ve simir koymanin 6nemi:

Ergenlerle iletisimde arkadasca yaklagmak dnemlidir. Ancak bu ergenin “arkadasi
olmak” anlamina gelmez. “Ebeveyn olmak™ ve “arkadas olmak™ farkli kavramlardir.
Ve birbirlerine karistiginda disiplin sorunlarina neden olmaktadir. Siirekli elestiren,
sinir koyan bir iletisim sekli ne kadar yanligsa, asirili hosgoriilii ve isteklerin sinirsizca
karsilandig1 bir yaklasim sekli de o kadar yanlistir. Ozellikle bosanmis anne-babalarin
veya sorumlulugun tek ebeveyne yiiklendigi ailelerde disiplin sorunlariyla fazlaca
karsilasilmakta ve bazen ciddi tahammiilsiizliiklere neden olabilmektedir. Saglikl bir
disiplin i¢in, mantikli, net ve amaca yonelik ve bazen esneyebilen kurallar koymak
onemlidir.

Gizlilik ve ozerklik:

Ergenler i¢in gizlilik son derece 6nemlidir. Odalar1 onlar i¢in son derece dnemlidir.
Kapilarini kapatmayi, arkadaglariyla 6zel konusmalar yapmayi ¢ok 6nemserler. Buna
sayg1 gosterilmemesi, odasinin kapisi ¢alinmadan igeri girilmesi, giinliiklerinin

okunmast , cep telefonlarinin karistirilmasi onlar i¢in son derece kiric1 ve 6tke



uyandiricidir. Tiim bunlara saygi gosterilmesi ergenle ebeveyn arasinda giiven
duygusunu pekistirecek, i¢lerine kapanmak yerine daha diiriist ve agik olmalar1
yoniinde zemin hazirlayacaktir.

7. Normal ile normal olmayan ayirt edebilmek:
Ergenlik doneminin karmasikligi ve zorlugu gengten gence farklilik gostermektedir.
Bu durumda hangi durum normal, hangi durum sagliksiz oldugu ayirt edilebilmeli ve
onlem almada ve sorunu ¢6zmede ge¢ kalinmamalidir. Eger bir ergen, okul veya
giinliik hayatiyla ilgi hi¢gbir sorumlulugunu yerine getirmiyorsa, aileden tamamen
kopmus veya tam tersi asir1 bagimliysa, yaptig1 hatalardan ders almiyor ve
tekrarliyorsa, pismanlik duymuyor ve yaptiklarinin sorumluluklarini baskasina
yiikliiyorsa, asir1 kontrollii ve duygu ifadesi azsa, kendine giiveni azsa ve yasina uygun
kararlar1 tek basina verme cesaretini gdsteremiyorsa, kendi cinsiyeti ile degil karsi
cinsle 6zdesim kurduysa, hi¢ arkadas1 yoksa veya arkadaslariyla iliskili higbirsey
paylasmiyorsa, kurallari hige sayiyor ve kendine ve ¢evresine zarar verici davranislar
sergiliyorsa, asir1 mutsuz ve karamsarsa normalin disinda isleyen bir siiregten
bahsedilebilir ve gerekli 6nlemlerin alinmasinda gecikmemek
gerekir.Unutulmamalidir ki genglerle iyi iletisim kuramayan, onlarin 6nlerine
ulasilamaz hedefler koyan ailelerin ¢cocuklari, ergenlik déneminde 6¢ alic1 bir sekilde

ters kimlik secerek toplumsal beklentilerin tam karsit1 bir kimlik edinebilirler.
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